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' . A SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
@ Territorial Proceso Gestién Administrativa y Financicra Cédigo: F003-P05-GAF
o T Procedimiento Gestién Documental
Acta de Reunion Fecha: 2024-10-02
ACTA No. 1

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: SALUD SEXUAL Y REPRODU TIVA

CIUDAD Y FECHA: Viterbo- 24/02/2026 - | HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA FIN: 9:00 am

LUGAR: Institucion Educativa La Milagrosa

TEMAS: Implementacién de estrategla educativa en Salud Sexual y Reproductlva dirigida a
estudiantes de grados 9°, 10°y 11°,

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Concertar la ejecucion de una estrategia educativa orientada a fortalecer conocimientos y habilidades
en salud sexual y reproductiva, prevencion de ITS, autocuidado corporal y promocién de relaciones

saludables en adolescentes.

DESARROLLO DE LA REUNION
La reunidn inicié con la presentacion del profesional de enfermeria PIC ante las directivas de la
Institucion Educativa La Milagrosa, socializando el propdsito de la estrategia y su importancia para el
fortalecimiento de la salud sexual y reproductwa en adolescentes. ;

Se explicé que la intervencion estaré dirigida a un grupo de 20 estudiantes de los gradbs 9°,10° u
11°, mediante encuentros pedagdgicos participativos con enfoque de derechos, autocuidado y
prevencion de riesgos.

Las drrectlvas manifestaron su aprobamon y dlsposmon para facmtar espacnos convocar estudiantes
y acompaﬁar el proceso.

Se acord6 que los encuentros se desarrollaran en jornada de la mafana, con periodicidad de cada
8 dias, iniciando la primera semana de marzo de 2026.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Actividad 2: Aplicacion de Pre-Test

* Fecha: 05 de marzo de 2026
Hora: 8:00 a.m. -
Participantes: 20 estudiantes

Descripcién:
Antes de iniciar |la estrategia, se apllcara un pre-test para evaluar 08 conculmlentos previos sobre
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| Preguntas orientadoras:

sexualidad, anticoncepcion, ITS y autocuidado. '
El instrumento permitira adaptar los contenidos segun las necesidades identificadas.

Taller 1 — DSDR, Anticoncepcién y Prevencién del Embarazo No Deseado
Temas:

« Derechos sexuales y reproductivos

« Métodos anticoncegtivos

« Prever.cién del embarazo adolescente
« Toma de decisiones informadas

Metodologia: charla participatiVa‘, lluvia de ideas y resolucion de dudas.
Actividad 3: Taller 2 — Geneialidades de ITS

Fecha: 13 de marzo de 2026

Hora: 8:00 a.m.
Tematica:
« Prevenciénde TS -
« Informacién cientifica confiable
¢ Autocuidado
e Mitos y realidades

;. Qué sé sobre las ITS y como se transmiten?
¢ Qué sintomas conozco?

¢ Qué ideas erréneas existen?

¢ Cémo influye el silencio social sobre el tema?

¢ & & o

Actividad dinamica:
“Mitos y realidades”
Juego tipo competencia con preguntas sobre ITS. Cada respuesta correcta permite avanzar en una
dindmica de piso tipo rayuela, desmontando mitos y promoviendo informacién basada en evidencia.

Actividad 4: Taller 3 — Salud Menstrual

Fecha: 18 de marzo de 2026 .
Hora: 8:00 a.m.

Temas:
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;Qué es y como funciona la menstruacion? e
Cambios fisicos y emocionales -

Higiene menstrual

Disponibilidad y uso adecuado de elementos de higiene

Se promueve la eliminacién de mitos y la vivencia saludable del ciclo menstrual.
Actividad 5: Taller 4 — Cuerpo como Territorio de Cuidado

Fecha: 23 de abril de 2026
Hora: 8:00 a.m.

Tematica:

« Autonomia corporal
« Conductas sexuales de riesgo
« Limites personales

« Respeto por el cuerpo

Actividad: Mi cuerpo, mi territorio
Los estudiantes dibujan siluetas humanas y marcan zonas de cuidado, nesgo o) protecc;on Se
realiza reflexion guiada sobre limites y autoproteccion. - ;

Actividad 6: Taller 5 — Relaciones Sanas, Consentimiento y Comunicacién

Fecha: 27 de abril de 2026
Hora: 8:00 a.m.

Tematica:
« Relaciones afectivas saludables
« Consentimiento
« Comunicacion asertiva ‘
« Identificaciéon de conductas de manipulacién

Actividad: Semaforo de las relaciones
Clasificacion de conductas en verde, amarillo y rojo para identificar relaciones sanas.

Actividad 7: Aplicacion Test de Petting y Orientacidn Individual
Fecha: 27 de abril de 2026

Hora: 8:00 a.m.
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Descripcion:
Aplicacion del test para identificar conductas sexuales de riesgo.

segun RIAS/PMS.

calendario académlco previo acuerdo entre Ias partes.

Se brindaran orientaciones personalizadas y, de ser necesario, canalizacion a servicios de salud

Nota: El presente cronograma esté sujeto a cambios de acuerdo con la dmém|ca institucional y el

CONCLUSIONES

« Lainstitucion eZucativa respalda la implementacion de la estrategia.

toma de decisiones responsables.
» Se garantizara acompafiamiento institucional durante el proceso.

« Se reconoce la importancia de fortalecer conocimientos en salud sexual y reproductiva.
e Se acordd desarrollar encuentros barticjpativ'os que promuevan autocuidado, prevencion y

ASISTENTES

TIDAD ,

NOMBRE i CARGO/DEPENDENCIA/EN FIRMA

b
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(Se adjunta registro de asxslencua de participantes)

Siendo las 9:07 am, se da por terminada la reunion.
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Direccidn Territorial de Salud de Caldas Procedimiento Plan de Intervenciones Colectivas
Asistencia Actividades de PIC i Fecha: 2025-12-17 |
Ye AA de o 24-02-207%

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: _YeuNiOn) CoN diwer it mo ‘éormh?moﬂ la COr: welle FECHA: L0

MUNICIPIO: AREA GEOGRA FICA MICROTERRITORIO \LJL\_(%@_RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Da‘idﬂd éaraa — HO\‘;UI 2‘:‘-(11"?

LINEA: hﬂﬁ &zg xg a @53'2 Qdc_c:l ot ESTRATEGIA: U tda p[eno- Comexun at{ﬁ L?cﬁdf’ﬂ-ﬁ'
r
: 3 ‘Grupo Poblacional

{Si la persona pertenece a mas
} Miare do Edad Sexo al nacer | de un grupo pobl~cional por favor
. N°® (nombre completo y legible) Document. Teléfono it LN ; diligencie maximo tres grupos Firma o Huella
{ . poblacionales®)
(ARos

: _ EE cumplidos) Hombre / Mujer : it x E fj

3 ’_iZL(j/ca A /5(@“!& (e O |B5600qT (| B¢Sb6Y% 32 EA e 2 | Z;ZA/’K/ Q(J;U,L*

2 PASHCo Q:&Zc:éos___z,c‘suz% 23223 s hoe [ 8 | | WS e AT Dol
3 3 : ;

—_———

10

11

12

Nota: Esta lista de asistehcia debe ser diligenciada por el profesional en las actividades con comunidad en el primer encuentro y el participante firmara o pondra
huella (en caso de que no sepa leer y escribir)
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